
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 
средняя общеобразовательная школа с. Мирный муниципального района

Благоварский район Республики Башкортостан
для 1-4 классов на 2023/2024 учебный год

Школа осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, общества, государ-
ства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего
развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности учащегося в само-
образовании и получении дополнительного образования. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается образова-
тельная деятельность,  осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направ-
ленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной про-
граммы основного общего образования, прежде всего, личностных и метапредметных, реали-
зацию индивидуальных потребностей учащихся. 

Важной составляющей внеурочной деятельности является взаимосвязь, преемственность
и интеграция общего и дополнительного образования как механизма обеспечения полноты и
цельности образования. 

План  внеурочной  деятельности  является  организационным  механизмом  реализации
основной образовательной программы основного общего образования, обеспечивает учет ин-
дивидуальных особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной дея-
тельности. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на
достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования
с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной дея-
тельности из перечня, предлагаемого в МОБУ СОШ с. Мирный.

Внеурочная деятельность в МОБУ СОШ с. Мирный осуществляется  посредством раз-
личных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии,
хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования,
спортивные клубы, общественно полезные практики и другое.

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровожде-
ние обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и разви-
тия,  индивидуальных  способностей  и  познавательных  интересов.
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка  учебной  деятельности  обучающихся  в  достижении  планируемых
результатов освоения программы начального общего образования;

 совершенствование  навыков  общения  со  сверстниками  и  коммуникативных
умений в разновозрастной школьной среде;

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил
безопасного образа жизни;

 повышение  общей  культуры  обучающихся,  углубление  их  интереса  
к  познавательной и проектно-исследовательской  деятельности  с  учетом воз-
растных и индивидуальных особенностей участников;

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление ка-
честв, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение до-
говариваться,  подчиняться,  руководить,  проявлять  инициативу,  ответствен-
ность; становление умений командной работы;

 поддержка  детских  объединений,  формирование  умений ученического  само-
управления;

 формирование культуры поведения в информационной среде.



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучаю-
щегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются
в  деятельностных  формулировках,  что  подчеркивает  
их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания  обучения  МОБУ СОШ с.  Мирный
учитывает:

 особенности  образовательной  организации  (условия  функционирования,  тип
школы, особенности контингента, кадровый состав);

 результаты  диагностики  успеваемости  и  уровня  развития  обучающихся,
проблемы и трудности их учебной деятельности;

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;

 особенности информационно-образовательной среды образовательной органи-
зации, национальные и культурные особенности региона.

Организация внеурочной деятельности
План  внеурочной  деятельности  Школы  определяет  состав  и  структуру  направлений,

формы организации, объем внеурочной деятельности для учащихся при получении основно-
го общего образования. Выбор учащимися курсов внеурочной деятельности осуществляется
из перечня курсов, предложенных школой и учреждениями дополнительного образования.

Общий объем внеурочной деятельности в МОБУ СОШ с. Мирный не превышает 10 ча-
сов в неделю.

В соответствии с ФГОС НОО внеурочная деятельность составляет:

Количество часов в год по классам
(годам обучения)

Всего за
4 года обуче-

нияI II III IV

до 330 до 340 до 340 до 340 до 1350

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется его
родителями (законными представителями) с учетом занятости учащегося во второй половине
дня.  Учащимся  предоставлена  возможность  посещать  занятия  в  музыкальных  и  художе-
ственных школах, спортивных секциях, кружках в отделениях дополнительного образования.
При проведении занятий внеурочной деятельности производится деление классов на группы.
При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности учитываются требования
СанПиН. Расписание занятий формируется отдельно от расписания уроков.

Для недопущения  перегрузки  обучающихся  допускается  перенос образовательной на-
грузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2
количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в
рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразователь-
ной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающих-
ся.

Внеурочная деятельность реализуется по направлениям развития личности и представле-
на следующими формами реализации.

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного от-

ношения  обучающихся  к  своей  родине  –  России,  населяющим  
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия
«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутрен-



ней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответствен-
ного  поведения  в  обществе.
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с
обучающимися.  Основные  темы  занятий  связаны  
с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и
пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением при-
роды,  ориентацией  в  мировой  художественной  культуре  
и  повседневной  культуре  поведения,  доброжелательным  отношением  
к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов роди-
телей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы
в  МОБУ СОШ реализуются следующие направления внеурочной деятельности.

1. Спортивно-оздоровительная  деятельность  направлена  на  физическое  развитие
школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения
правил здорового безопасного образа жизни.

2. Проектно-исследовательская  деятельность  организуется  
как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по вы-
полнению проектов.

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.

4. Художественно-эстетическая  творческая  деятельность  организуется  
как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творче-
ства,  способности  к  импровизации,  драматизации,  выразительному  чтению,  
а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной дея-
тельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.

6. Интеллектуальные  марафоны  организуются  через  систему  интеллектуальных  со-
ревновательных мероприятий,  которые  призваны развивать  общую культуру  и  эрудицию
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию.

7. «Учение с увлечением!»  включает систему занятий в зоне ближайшего развития,
когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие
при изучении разных предметов.



План
внеурочной деятельности по основным направлениям развития личности

Направления Названия Формы организа-
ции

Количество часов в
неделю

1 2 3 4
Информационная культу-
ра

«Разговоры о важном» Час общения 1 1 1 1
Профориентация Классный час 1 1 1 1

Коммуникативная дея-
тельность

«Функциональная грамот-
ность»

Метапредметный
кружок

1 1 1 1

Проектно-исследователь-
ская деятельность. 

«Чудеса окружающего мира» Кружок 
0,5

Учение с увлечением «Занимательная математика» Кружок 1
«Веселая математика» Кружок 1

Художественно-эстетиче-
ская деятельность

«Я люблю рисовать» Кружок 0,5 0,5 0,5 0,5

Интеллектуальный мара-
фон

«Музыкальный калейдоскоп» Кружок 
0,5 0,5 0,5 0,5

Спортивно-оздоровитель-
ная деятельность

«Орлята России» Кружок
0,5 0,5

Занятия, направленные на 
удовлетворение социаль-
ных интересов и потреб-
ностей обучающихся, на 
педагогическое сопрово-
ждение деятельности со-
циально-ориентированных
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов уче-
нического самоуправле-
ния, на организацию сов-
местно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной направ-
ленности

Внешкольные и внеклассные мероприятия, классные часы
 Классные часы по профориентации. 
 Внутришкольные соревнования по легкоатлетическому кроссу, мини футбо-

лу, настольному теннису, сдача норм ГТО, лыжам.
 Общешкольный День здоровья;
 Классные часы по ЗОЖ. Смотр агитбригад по ЗОЖ;
 Акции «Зарядка с чемпионом», «Яркое солнце – здоровым детям!»;
 Беседы мед.работников с учащимися «Я против наркотиков!»;
 Лыжные экскурсии;
 Конкурс рисунков «Здоровье-это здорово!», «Скажи «да» спорту!», «Здоро-

вье в нашей жизни», «Твое здоровье»;
 Веселые старты «Спорт – это здоровье»;
 «Зарничка»;
 Неделя здоровья «Башкирия – территория здоровья»;
 Викторина по ЗОЖ «Доктор Айболит»;
 1 сентября;
 Беседа «Ежели вы вежливы»
 День Учителя;
 День Республики Башкортостан;
 Золотая волшебница осень;
 День матери;
 Новый год;
 23 февраля;
 День космонавтики;
 День смеха;
 8 марта;
 9 мая;
 Беседа«Порядок в классе, порядок в коридоре»;
 Конкурсы рисунков «Моя малая родина в будущем», «Край, в котором я 

живу»;
 «Друзья и враги леса»;
 Акция «Чистый двор»;
 Викторина «Мой Башкортостан»;  
 Игра «Путешествие по Башкортостану»
 «Кенгуру», «Британский бульдог», «Русский медвежонок»;
 «Мы друзья птиц»;
 «Час кода»;
 Конкурс юных чтецов «Здравствуй, сказка»
 Конкурс рисунков «Этих дней не смолкнет слава»;
 Гагаринский урок «Космос – это мы»

Всего за неделю 4 5 5 5,5
Количество учебных недель 33 34 34 34



Направления Названия Формы организа-
ции

Количество часов в
неделю

1 2 3 4
Итого за год 132 170 170 187

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позво-
ляя учащимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Занятия групп проводятся на базе МОБУ СОШ с. Мирный в учебных кабинетах, в
компьютерном классе, в спортивном зале, актовом зале. Занятия по внеурочной деятель-
ности проводятся педагогами Учреждения. 

Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для повышения каче-
ства образования, обеспечивает развитие личности учащихся, способствует самоопределе-
нию учащихся с учетом возможностей педагогического коллектива.

План внеурочной деятельности разрабатывается и утверждается на каждый учебный
год и является приложением к ООП НОО МОБУ СОШ с. Мирный.
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