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Вид работы Условия проведения Сроки проведения Предполагаемый результат Отметка о 

выполнении 

1. Диагностическая работа  

1.1 1 класс Диагностика 

адаптации, мотивации 

первоклассников к 

учебному процессу. 

1. 1.«Я в школе» (рисуночный тест- где 

видит ребёнок себя в школе) 

социальная адаптация.  

2. 2 Анкета для родителей 

3. Определение уровня самооценки 

(методика «Лесенка») 

4. Изучение уровня мотивации 

(адаптированная анкета Н.Г. 

Лускановой)  

 

Сентябрь 
1. Изучение течения адаптации 

2. Выявление дезадаптированных    детей 

 

 

 

1.2 5 класс Диагностика 

адаптации, мотивации 

пятиклассников при 

переходе из начальной 

школы в среднюю школу. 

1. Методика  

диагностики уровня 

школьной тревожности 

Филлипса - изучение уровня 

и характера тревожности, 

связанной со школой у детей 

младшего и среднего 

школьного возраста; 

2. Методика изучения 

мотивации обучения 

школьников при переходе из 

начальных классов в средние  

(М.И.Лукьянова, 

Н.В.Калинина); 

3. Анкета для оценки 

уровня школьной мотивации 

Н.Лускановой; 

4. Анкета  «Как 

определить состояние 

психологического климата  в 

классе» Федоренко Л.Г.  -  

изучение психологического 

 

 

Октябрь-ноябрь 

1. Изучение течения адаптации 

пятиклассников 

2. Выявление детей с 

неблагоприятным течением 

адаптации 

3. Оказание им психологической 

поддержки 

 

 

 

 

 



климата в классе. 

1.3 10 класс Диагностика 

адаптации обучающихся 

• Изучение эмоционально-

психологического климата в 

классном коллективе (Г.В.Карпова). 

• Изучение мотивов обучения 

(Г.Н.Казанцева). 

• Изучение самооценки 

обучающихся (В.И. Петрушин). 

• Изучение уровня тревожности 

учащихся (по Кондашу). 

октябрь Выявление дезадаптированных детей  

1.4 1-11 класс Мониторинг 

УУД по запросу . 

 

 

 

 

Скрининговая диагностика. 

Диагностические процедуры по 

запросу (индивидуальные, 

наблюдение) 

В течение года по мере 

необходимости 
Оформление запроса  

1.5 Диагностика классов по 

запросу кл.руководителя, 

администрации 

 В течении года Изучение личностных особенностей 

обучающихся 

 

1.6 Диагностика адаптации, 

мотивации 

первоклассников к 

учебному 

процессу(повторное 

исследование) 

Методика О.А.Ореховой «Домики» 

Методика самооценки «Лесенка» 

 

март 
1. Изучение течения адаптации 

пятиклассников 

2. Выявление детей с 

неблагоприятным течением 

адаптации 

 

 

 

 

1.7 9-11 классах 

Диагностика уровня 

тревожности при 

подготовке к сдаче 

ГИА и ЕГЭ 

Анкета Чибисовой 

М.Ю.Психологическая подготовка к 

ЕГЭ,ОГЭ 

февраль Выявление детей с высокой 

тревожностью. Выработка 

рекомендаций классным 

руководителям. 

 

1.8 Диагностика 

учащихся «группы 

риска» 

 В течении года Выявление особенностей детей, с 

целью выроботки рекомендаций для 

учителей и родителей. Диагнос-тика 

девиантного поведения  

 

2.Корекционно - развивающая 

работа 

 



2.1. Работа с учащимися, 

имеющими трудности в 

процессе адаптационного 

периода 

Коррекционные занятия с 

учащимися по запросу 

Индивидуальные, групповые 

коррекционно-развивающие 

занятия для учащихся 1,5,10 

классов ИЗО терапия 

 

 

Октябрь-апрель 

Заполнение 

документации (журнал) 

 

 

2.2 Работа с учащимися ОВЗ  

по программам 

сопровождения 

Реализация коррекционно- 

развивающих занятий 
В течение года Заполнение документации 

(журнал), выявление динамики 

развития (сопровождение в 

рамках ПМПк), оформление 

рекомендаций для родителей 

по работе с конкретным 

ребенком. 

 

3.Консультирование  

3.1 Индивидуальное 

консультирование 

родителей и педагогов по 

запросу, по итогам 

диагностики. 

Индивидуальные беседы В течение года Оформление документации  

4.Организационно - 

методическая работа 

 

4.1 Планирование работы Составление годового плана 

работы, плана работы на четверть, 

графика работы, циклограммы 

Август-сентябрь   

4.2 Анализ деятельности 

работы за год 

Составление годового 

аналитического и статистического 

отчета 

Май-июнь   

4.3 Планирование и 

подготовка 

диагностических 

мероприятий 

Составление плана     диагностического 

обследования, Подготовка 

стимульного и 

раздаточного материала 

В течение года   

 


